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La nuova stagione pollinica del 2022 è iniziata pre-
cocemente con la dispersione anticipata dei pollini 
di nocciolo, ontano e cipresso: sono queste le piante 
che nella nostra regione fioriscono per prime e che 
per la struttura dei loro fiori e le modalità di ripro-
duzione rilasciano in aria grandi quantità di pollini 
allergenici. 
La fioritura di nocciolo, ontano e cipresso è quest’an-
no notevolmente anticipata rispetto al previsto, 
probabilmente in seguito alle temperature miti di 
inizio anno. Già nei primi giorni dell’anno il moni-

toraggio aerobiologico ha rilevato la presenza di 
pollini di nocciolo ed ontano con circa un mese di 
anticipo rispetto alla media degli anni precedenti. 
La diffusione dei pollini di cipresso mostra un inizio 
anch’esso molto precoce, ma prosegue poi con un 
andamento più in linea con gli anni precedenti.
Gli arbusti di nocciolo (Corylus avellana) sono am-
piamente diffusi nella nostra regione fino ai 1700 
m s.l.m., soprattutto nel sottobosco delle foreste 
di latifoglie ed aghifoglie, ma anche come piante 
coltivate. 
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Calendario
Per conoscere l’andamento delle fioriture 
delle diverse piante nel corso dell’anno è 
stato realizzato un nuovo calendario pol-
linico di San Michele all’Adige. Basato su 
oltre 30 anni di dati, il calendario riporta 
i principali pollini responsabili di allergie 
con un’indicazione di presenza durante le 
settimane dell’anno, con una colorazione 
tanto più intensa quanto più elevata è la 
concentrazione in aria. 

Consultabile qui: pollini.fmach.it

Bollettino 
Viene divulgato con la prima fioritura 
delle piante invernali e prosegue, ogni 
settimana, fino ad ottobre, fornendo 
informazioni per la gestione del rischio 
allergico per la popolazione sensibile.
Si può consultare:
• sul sito pollini.fmach.it;
• presso le farmacie; 
• per posta elettronica, iscrivendosi 

alla newsletter bollettino pollini;
• via SMS, inviando qpol al 

3351019034;
• chiamando la segreteria telefonica di 

Meteotrentino allo 0461 238939.

Gli ontani invece sono arbusti o alberi che prediligo-
no gli ambienti umidi, come le sponde dei fiumi, e le 
prime specie a fiorire sono gli ontani neri e bianchi 
(Alnus glutinosa e A. incana). I cipressi, alberi sempre-
verdi, sono spesso utilizzati a scopo ornamentale 
e particolarmente presenti nella parte meridionale 
della provincia, dove il clima mite ne favorisce la cre-
scita; tra questi, il cipresso dell’Arizona (C. arizonica), 
dalla chioma argentata, è la prima specie a fiorire, 
e il responsabile dei pollini di cipresso rilasciati in 
aria a inizio stagione. 
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