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La fitobalneoterapia € una terapia
indicata per il trattamento di condi-
zioni reumatiche e disturbi osteoar-
tritici. Consiste nell'immersione, per
circa 15 minuti, in vasche contenenti
erba di montagna in via di fermen-
tazione, che raggiunge temperature
superiori a 45°C fino ad un massimo
di 65°C. In Trentino, le terme di Gar-
niga offrono la possibilita di pratica-
re fitobalneoterapia utilizzando erba
prelevata dalle praterie di Agrostide-
tum delle Viote del Bondone (Tren-
to) a 1600 m di quota; Agrostidetum
rappresenta un unicum prativo, mol-
to variegato e ricco di numerose pian-
te officinali. L'erba, che puo essere
usata sia fresca che congelata, vie-
ne ammassata in apposite vasche do-
ve si sviluppa calore, dovuto sia alla
respirazione vegetale sia soprattutto
all’attivita fermentativa del pool mi-
crobico indigeno.

Per seguire l'evoluzione della biodi-
versita microbica durante queste fer-
mentazioni, sono stati seguiti tre ci-
cli di fermentazione spontanea, del-
la durata di una settimana ciascu-
no. Per ogni ciclo il campionamento
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dell’erba e stato eseguito in tre siti (A,
B e C) posti lungo la diagonale del-
la vasca in fermentazione; ogni sito
veniva campionato a 5 e 40 centime-
tri dalla superficie. L'erba in vasca e
stata campionata a partire dal gior-
no 0 (giorno del riempimento), ed a
seguire nei giorni 2, 3 5 e 7, per un
totale di 90 campioni.

Le cariche batteriche aerobica e ter-
mofila anaerobica non variavano
mai significativamente né a 5 né a
40 cm e raggiungevano carica mas-
sima al terzo giorno (rispettivamen-
te circa 8.4 e 4.3 log ufc/g erba). Gli
altri gruppi microbici analizzati non
presentavano differenze significative
nei primi due giorni di fermentazio-
ne, mentre a partire dal 3° giorno fi-
no a fine fermentazione erano sem-
pre significativamente piu alti nell’
erba campionata a 5 cm; in partico-
lare al terzo giorno di fermentazio-
ne, quando raggiungevano la massi-
ma carica, i batteri mesofili anaero-
bici e i coliformi misuravano circa
6.4 log ufc/g, i lieviti 5.9 log ufc/g e
le muffe 4.8 log ufc/g. I gruppi mi-
crobici contati dai campioni raccolti
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a 40 cm mostravano, dal terzo gior-
no in poi, cariche inferiori di alme-
no un ordine di grandezza. Per ca-
ratterizzare meglio la composizione
microbica dei diversi campioni si e
proceduto all’identificazione delle
specie batteriche e dei lieviti trami-
te MySeq-Illumina. Nonostante 1'ulti-
mazione delle analisi sia in corso,
possibile osservare che le specie bat-
teriche presentano piu differenze per
tempo che per profondita di campio-
namento; in particolare nei primi 2
giorni di fermentazione i campioni di
erba erano dominati dalla presenza
di Enterobacteriaceae, che costituiva-
no circa il 51% dei batteri, seguite da
lattococchi (12%) e Sphingomonada-
ceae (8%); il terzo giorno compari-
vano Leuconostocaceae (5%). A fine
fermentazione la biodiversita micro-
bica aumentava considerevolmente:
accanto ai gruppi microbici gia elen-
cati venivano trovati nuovi gruppi
dominanti, quali Xanthomonadace-
ae (18%), Acinetobacter (7%), Alcali-
genaceae (6%), Sphingobacteriaceae
(7%) e Streptomyces (5%). &




