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In Trentino sono attivi due campionatori per la rilevazione dei polli-
ni allergenici: il primo, all'interno della Fondazione Edmund Mach a
San Michele All'Adige, posizionato a dieci metri di altezza, & rappre-
sentativo della flora presente nella Valle dell'Adige (250 m s.I.m.); il
secondo, nel Parco Naturale Paneveggio — Pale di S. Martino e preci-
samente a Yilla Welsperg in Val Canali, posizionato ad altezza d'uomo
{circa 1,60 m}, riflette una situazione pil locale.

| dati del monitoraggio aerabiologico raccolti nel periodo 2006-2014
sono stati analizzati, suddividendoli in piante arboree ed erbacee, e
poi sono stati confrontati tra i due siti.

Le piante arboree

Per quanto riguarda le piante arbaree, il polline pit diffuso in Val d'A-
dige risulta essere quello del carpino nero (Ostrya carpinifolial, che
copre il 39% dello spettro (Figura 1). Seguono le pinacee, in preva-
lenza rappresentate dal pino (Pinus sp.) e le cupressacee, entrambe
con il 13%. Di questa seconda famiglia, a bassa quata, sono malto
diffusi cipressi e tuie, coltivati spesso a scopo ornamentale. Seguono
I"orniella {Fraxinus ornus) con il 9%, la betulla (Betula sp.)conil 7%, e
il nocciolo (Corylus avellana) con il 5%.

Anche in val Canali il polline maggiormente diffuso tra le specie arbo-
ree & quello del carpino nero (30%); subito dopo ci sono il nocciola con
il 20% e le pinacee (12%)], principalmente pino e abete rosso (Picea
excelsa). Seguono il frassino comune (Fraxinus excelsior), I'ontano
(Alnus sp.) e l'omiello. La betulla & meno diffusa a questa quota e
risulta quindi essere al settimo posto con il 4%. Le cupressacee, che
in questo sito sono rappresentate principalmente da tasso e ginepro,
sono solo al nono posto con poco meno del 4%.

Le piante erbacee

Se si parla di piante erbacee, invece, urticacee e graminacee sono
molto temute da chi soffre di allergia. A San Michele All'Adige il
periodo di fioritura di entrambe & lungo; inizia in primavera e si pro-
trae fino a tarda estate. A questa quota, le pil rappresentate nello
spettro pollinico risultano essere le urticacee (Parietaria sp ) con il
70%, sequite dalle graminacee con il 24%. In Val Canali & invece il
polline delle graminacee il pil rappresentato nello spettro pollinico
delle piante erbacee, con '80%. La pollinazione inizia a fine maggio,
circa quaranta giomi pid tardi rispetto a San Michele all' Adige e si
esaurisce nell'arco di circa un mese, complice anche lo sfalcio dei
prati {Figura 2). Un secondo breve picco compare verso fine estate
per poi terminare definitivamente la fioritura. Le urticacee inizia-
no la stagione di pollinazione a inizio maggio, come in Val d'Adige,
ma con quantitativi pit bassi che coprono solo il 17% dello spetiro
pollinico. E infine due piante erbacee, che disperdono il loro polline
altamente allergenico in piena estate: sono artemisia (Artemisia sp.)
e ambrosia (Ambrosia sp.}, due composite infestanti. In val d'Adige
vengono rilevate in concentrazioni significative, al contrario della Val
Canali, dove le concentrazioni di polline disperso in atmosfera sono
pressoché trascurabili. | pollini riflettono |a diversa distribuzione della
flora nelle aree monitorate e il diverso uso del territorio. Attraverso il
monitoraggio aerobiologico & possibile ottenere informazioni utili alle
persone sensibili ai pollini. Questi dati permetiono di valutare il ri-
schio allergenico legato sia alla diversa distribuzione delle piante sia
ai periodi di fioritura. Questo influenza non solo il benessere tempo-
raneo degli individui sensibilizzati ma anche |'evoluzione dell'allergia
che pud progredire senza un corretto controllo dei sintomi.
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